Compétition - Enquéte - Portrait - Conseils - Tests - Vitrine

‘-v.‘- o - ",..

LJJJJ‘ ;ruu;—c::ur ;

b F’ouH_lu,J,,Ju Jl_u

ntaryizy-
JJ;‘]J er;.j

o Eonsells
Comment arriver
en forme le jour J




ENEUENSCHWANDER

Le miracle de la semelle
orthopedique

Le confort du coureur passe certainement par une excellente paire de chaussures.
Cela permet d'éviter des blessures. Mais des semelles orthopédiques peuvent a ce
titre jouer un role bien plus important encore.

‘abian Santschi, technicien orthopédiste, en plein test.

Le coureur a pied moderne dispose
{'une panoplie d'accessoires et de
etements sophistiqués impression-
nants, susceptibles, parait-il, d'amélio-
er son confort et surtout ses perfor-
nances. Chaussettes compressives,
naillot thermo, pulsmetre multifonc-
jonnel, sans parler bien évidemment
les chaussures.

Sour déployer une course legere, |l
evrait pourtant se concentrer en prio-
té sur l'essentiel : ses deux pieds!
sauche ou droite : I'empreinte que

laisse le pied au sol n'est que trés rare-
ment identique. C'est encore plus vrai
en courant.

Et pourtant, c'est béte a dire, les
chaussures sont toujours vendues par
paire. Aucune différenciation n'est
faite dans les corrections apportées.
L'industrie s'est surtout intéressée a
offrir en priorité un meilleur effet
amortissant et a corriger de maniére
symétrique la pronation, alors que le
corps humain est toujours asymeétri-
que : « L'épaisseur du talon n'‘a cessé

d'augmenter », lance trés persuasif
Fabian Santschi.

Ce technicien-orthopéediste, qui a
pignon sur rue a Carouge et Neuchatel
(Giglio Orthopédie), se penche actuel-
lement sur une chaussure qui s'appro-
che beaucoup plus du mouvement
naturel de la course. |l a raison en affir-
mant que le soulier a été inventé pour
éviter de se planter des epines ou de
s'écorcher sur des pierres: « Nous
devons revenir en quelque sorte en
arriére, fabriquer une chaussure qui



touche pleinement avec le talon et non
avec un talon aiguille ». C'est de la
musique d'avenir, mais la démarche est
intéressante : « Les ligaments, les ten-
dons sont équipés d'une multitude de
proprio-récepteurs sensibles a I'im-
pact du pas au sol », explique Fabian
Santschi. La perception est faussée
avec une semelle dont I'épaisseur
dépasse parfois plusieurs centimeétres.

De I'horlogerie fine

Un pied plat, une jambe plus courte,
une pronation asymétrique peuvent
mener a des blessures chroniques. Et
le seul moyen de corriger éventuelle-
ment ces « défauts », c'est réellement
de se munir de semelles orthopédiques
adéquates. A la différence des chaus-
sures produites en série, chaque
semelle est unique. Personnalisée.

« Il est plus simple de soigner la santé
que la maladie », clame Fabian
Santschi. En clair, il vaut mieux préve-
nir que quérir. « Cela m’'a changé la
vie », lance un chroniqueur-coureur de
« Running Romand », qui souffrait de
douleurs chroniques au tendon
d'Achille. Il préche certainement en
convaincu.

La fabrication d'une semelle orthopé-
dique n'a rien a voir avec la grande
industrie, c'est un boulot d’artisan, trés
précis. De I'horlogerie fine, qui s'ap-
puie toutefois sur des moyens d'ana-
lyse modernes et des machines sophis-
tiquées. Mais la finition reste, elle, sou-
vent manuelle.

« Il convient déja de comprendre pour-
quoi le client s'est déplacé chez nous »,

raconte Fabian Santschi. « Est-ce de
maniére spontanée ou sur prescription
médicale ? » Il y a des pathologies gra-
ves aisement décelables et d'autres
plus subtiles, des incommodités pro-
pres a la course a pied ou a une autre
activité sportive mais qui peuvent
conduire a des génes sensibles et des
blessures bien slr: « Pour la méme
personne, nous fabriquerons par
exemple des semelles différenciées au
niveau de la forme et des matériaux
utilisés en fonction de I'activité exer-
cée ». Le cycliste n'a pas les mémes
appuis que le coureur.

Aprés un premier dialogue avec son
client, le technicien exécutera une
série d'analyses a l'aide d'appareils
appropriés pour déterminer mobilité
et angulation des chevilles, des
genoux, des hanches. Les examens
dépassent la simple prise de I'em-
preinte du pied au sol. Fabian Santschi
ne néglige surtout pas cette mesure.
C'est méme un élément essentiel dans
la fabrication d'un lit plantaire. Mais
selon les souhaits du client, il est possi-
ble d'aller plus loin. Le coureur peut
étre invité a monter sur un tapis rou-
lant pour que le spécialiste puisse
mieux affiner encore la perception de
sa marche. De sa foulée.

« Des semelles
pour tous »

Fabian Santschi pousse la réflexion a
I'extréme, en affirmant que tout cou-
reur devrait posséder une paire de
semelles personnalisées. Bon vendeur
le bonhomme ? Convaincu par son tra-

vail d'orfévre, il avoue aussi quil y@
des asymétries qui ne sont pas graves
et qui ne provoquent pas forcément
des déséquilibres : « Le corps s'est
adapté ».

Il convient toutefois de reconnaitre
que pour ameliorer encore sa perfor
mance et son confort, au-dela de l'en
trainement, il ne suffit plus d'acheter
une paire de godasses ultra-sophisti
quées. C'est vraiment dans la person
nalisation de la chaussure que des pro-
grés peuvent encore &tre accomplis, &
cela passe indéniablement par I
semelle. Rien que la semelle,

Mais, car il y a toujours un mais, ur
produit personnalisé a son codt : cles!
comme pour customiser une Harley
Davidson, ce n'est pas donné. Une
paire de semelles orthopédiques colte
environ 400 francs. Remboursables
par les caisses maladies en cas de
prescription médicale. A chacun de s¢
renseigner avant de faire la dépense
La démarche vaut parfois indéniable
ment la peine.

Toutefois, pour étre satisfait de son
produit, il est nécessaire de s'adres:
ser a un technicien réellement spé:
cialisé dans le domaine de l'orthe
pédie sportive, le seul a méme de
répondre a des besoins trés spécifi-
ques. La majorité des podologues
par exemple, traiteront en priorité
des pathologies plus classiques, de
monsieur tout-le-monde (et il y a déja
beaucoup a faire dans le domaine),
sans avoir le temps de se pencher sur
des problémes propres au coureur &
pied. Un vaste sujet, certainement
inépuisable ! "
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